42

Ostschweiz

Der grosse Ostschweizer Trinkwv

Schadstoffriickstinde aus der Landwirtschaft schiiren vermehrt Zweifel an der Qualitét unseres Wassers. Doch Kantonschemiker und Toxikologen

Enrico Kampmann

Die Schweiz gilt als Wasserschloss Euro-
pas. Rund 6 Prozent der Trinkwasser-
ressourcen des Kontinents befinden
sich hier. Gespeist aus Quellen, Nieder-
schldgen, Schnee und Gletschern be-
herbergt unser kleines Land rund 1500
Seen und Flussldufe mit einer Gesamt-
ldnge von 61000 Kilometern. Zwei sei-
ner Seen gehoren zu den grossten Mit-
teleuropas. Einer davon, der an die Ost-
schweiz grenzende Bodensee, beliefert
fiinfeinhalb Millionen Menschen mit
Trinkwasser. Darunter 25 Prozent der
Bevolkerung des Kantons St. Gallen und
40 Prozent des Kantons Thurgau. Den
Grossteil ihres Trinkwassers beziehen
die Ostschweizer jedoch aus dem
Grundwasser, wie 80 Prozent der tibri-
gen Schweizer Bevolkerung auch.

Die Qualitit ebendieses aus Grund-
wasser gewonnenen Trinkwassers wird
zurzeit in Frage gestellt. Die Initiantin-
nenund Initianten der Trinkwasser-In-
itiative, die am 13. Juni an die Urne
kommt, sagen, die Qualitdt unseres
Trinkwassers sei «durch die industriel-
le, von Pestiziden, Importfutter und
Antibiotika abhingige Lebensmittel-
produktion dauerhaft bedroht». Da-
durch wiirde unsere Gesundheit ge-
fahrdet. Dabei stiitzen sie sich unter an-
derem auf einen 2019 verdffentlichten
Bericht der Nationalen Grundwasser-
beobachtung (NAQUA). Demnach wei-
sen unsere Grundwasservorkommen
zunehmend Verunreinigungen auf.

Hochstwerte von Schadstoffen
tiberschritten

Im Bericht steht, die grosste Belastung
des Grundwassers verursache das
durch Diinger in den Boden gelangen-
de Nitrat. Natiirlicherweise liegt die Ni-
tratkonzentration im Grundwasser im
Bereich weniger Milligramm pro Liter.
2014 wurde der erlaubte Hochstwert
von 25 Milligramm pro Liter an rund 15
Prozent aller Messstellen iiberschrit-
ten. In Gebieten mit viel Ackerbau, wie
beispielsweise dem Kanton Thurgau,
waren es sogar 40 Prozent. Ebenfalls
ein Problem seien Pestizid-Riickstin-
de, wie diejenigen des Fungizids Chlo-
rothalonil, welches im Januar 2020 in
der Schweiz verboten wurde. Der
Hochstwert von Pestiziden liegt bei 0,1
Mikrogramm, also 10 Millionstel
Gramm, pro Liter. Dieser wurde ge-
mass einer anderen im gleichen Jahr er-
schienen Studie im Mittelland, wozu
auch der Thurgau und Norden des Kan-
tons St. Gallen gehoren, an mehr als 20
Prozent der Messstellen {iberschritten.

Sowohl Nitrat als auch die Abbau-
produkte von Chlorothalonil gelten als
krebserregend. Stellt unser Trinkwas-
ser also tatsichlich eine Gefahr fiir
unsere Gesundheit dar, wie die Initian-
tinnen und Initianten der Trinkwasser-
Initiative behaupten?

Regelmiissige Kontrollen und
Informationspflicht

Die einfache Antwort ist nein. Das hat
zwei Griinde: Erstens miissen die Was-
serversorgungsstellen ihr Trinkwasser
regelmissig tiberpriifen und sind ver-
pflichtet, die betroffene Bevolkerung zu
informieren, wenn Verunreinigungen
auftreten. Zweitens sind die betreffen-
den Schadstoffe in unserem Trinkwas-
ser in so geringen Mengen vorhanden,
dass sie noch nicht als gesundheitsge-
fahrdend eingestuft werden miissen.
Man konne nicht pauschal sagen, in
welchen Regionen des Kantons der Ni-
tratgehalt im Trinkwasser am héchsten
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sei, sagt Pius Kolbener, Kantonschemi-
ker St. Gallen. «Uberschreitungen sind
die Ausnahme und es betrifft in der Re-
gel einzelne Wasserversorgungsstellen
und nicht ganze Regionen.» Ganz
grundsitzlich sei es aber so, dass Uber-
schreitungen der Hochstwerte im
Trinkwasser eher in landwirtschaftlich
geprigten Regionen vorkiamen.

Der Nitrat-Hochstwert von 40 Mil-
ligramm Nitrat pro Liter Trinkwasser
seiim letzten Jahr im Kanton St. Gallen
insgesamt drei Mal iiberschritten wor-
den, sagt Kolbener. Der Spitzenwert
habe bei 53 Milligramm pro Liter gele-
gen. Die Wasserversorger seien in so
einem Fall verpflichtet, unverziiglich
etwas dagegen zu unternehmen, etwa
Wasser aus einem anderen Reservoir
beziehen, oder belastetes mit unbelas-
tetem Trinkwasser zu verdiinnen, bis
die Werte wieder unter dem Hochst-
wert lagen.

Indenletzten zwei Jahren habe man
im Kanton St.Gallen insgesamt bei 13
Wasserversorgungen mit Chlorothalo-
nil-Riickstdnden belastetes Grundwas-
ser gefunden. Der Hochstwert von 0,1
Mikrogramm pro Liter sei jedoch sehr
tief angesetzt. Kolbener sagt: «Alles in

des Kantons Thurgau stammt aus dem Bodensee. Den Grossteil ihres Trinkwassers beziehen

allem ist die Trinkwasserqualitdt im
Kanton St.Gallen nach wie vor
sehr gut.»

Zu geringe Mengen, um
gesundheitsschadlich zu sein
Lothar Aicher ist Toxikologe am
Schweizerischen Zentrum fiir Ange-
wandte Humantoxikologie in Basel. In
Bezug auf den Grenzwert Chlorothalo-
nils von einem Milligramm pro Liter
sagt er: «Dies ist kein toxikologischer,
sondern ein analytischer Hochstwert.
Er sagt grundsitzlich nichts dartiber
aus, ob eine Uberschreitung zu Gesund-
heitsschéaden fiihrt.» Relevant fiir die
Risikobewertung fiir den Menschen sei
der toxikologische Grenzwert, sagt Ai-
cher. Dieser wiirde mit Hilfe von Tier-
studien ermittelt und sei fiir jedes Pes-
tizid verschieden. Daraus werde dann
die sichere Dosis fiir den Menschen be-
rechnet. Erst wenn dieser Wert tiber-
schritten werde, sei ein gesundheitli-
ches Risiko maéglich. «Ob tatséchlich
ein Schaden auftritt, hdngt aber auch
davon ab, wie lange und wie héufig der
Grenzwert Uiberschritten wird.»
Gemiss der Europdischen Behorde
fiir Lebensmittelsicherheit liege die als
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vasserreport

‘die Ostschweizer jedoch aus dem Grundwasser.

schadlos geltende Tagesdosis bei 0,015
Milligramm pro Kilogramm Korperge-
wicht pro Tag. Zwar hitten die Werte
fiir das hauptsachlich nachgewiesene
Abbauprodukt von Chlorothalonil den
analytischen Grenzwert teils um das
22-Fache tiberschritten. Doch selbst bei
dieser Konzentration miisse eine 60 Ki-
logramm schwere Person etwa 410 Li-
ter verunreinigtes Wasser am Tag trin-
ken, um eine schidliche Dosis zu
erreichen.

Anders alsim standardisierten Tier-
versuch sei es beim Menschen zudem
oft schwierig, auftretende Krankheiten
auf'einzelne Schadstoffe zuriickzufiih-
ren, sagt Aicher. Denn Menschen seien
taglich sehr vielen verschiedenen Che-
mikalien ausgesetzt. Klar sei aber:
«Wer raucht oder viel Alkohol trinkt,
sich schlecht ernéhrt oder zu wenig be-
wegt, setzt sich hoheren Gesundheits-
risiken aus als durch das Trinken von
Hahnenwasser, in dem man Pestizid-
rlickstinde gemessen hat.»

Die Umwelt leidet enorm
unter dieser Last

Zusammengefasst kann man also be-
denkenlos sagen, dass die Trinkwasser-

geben Entwarnung: Unser Wasser ist nach wie vor sehr gut.
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qualitit in der Ostschweiz sehr gut ist.
Hochstwerte von Schadstoffen werden
selten tiberschritten. Und wenn dies
passiert, dann nicht in einem gesund-
heitsgefahrdenden Ausmass - auch in
denim Mittelland gelegenen landwirt-
schaftlichen Gebieten.

Doch auch wenn Riickstinde von
Nitrat und Pestiziden in unserem Trink-
wasser keine unmittelbare Bedrohung
flir die Gesundheit darstellen, haben sie
im Grundwasser weitreichende Folgen
fir unsere Umwelt. Kurt Seiler, Kan-
tonschemiker im interkantonalen La-
bor, war massgeblich beteiligt an der
Studie, die das relativ haufige Vorkom-
men des Pestizids Chlorothalonil im
Schweizer Grundwasser aufdeckte. Er
sagt: «Solche Stoffe gehoren einfach
nicht in die Umwelt und auch nicht in
unser Trinkwasser.»

Jedes Jahr produziere die Schweiz
einen Stickstoffiiberschuss von rund
100 000 Tonnen. Dies belaste nicht
nur unser Grundwasser, sondern auch
Okosysteme wie Wilder oder Natur-
schutzgebiete. Die Biodiversitit, die
eine intakte Umwelt ausmache und sie
stabilisiere, leide enorm unter
dieser Last.

Was hat es in unserem Hahnenwasser?

Wir trinken es téglich, kochen und wa-
schen uns damit: das Hahnenwasser.
Die bevorstehende Volksinitiative «Fiir
sauberes Trinkwasser» hat uns fiir die
Qualitit unseres Wassers sensibilisiert.
Doch was hat es iiberhaupt alles drin?
Der St.Galler Kantonschemiker Pius
Kolbener muss es genau wissen. Im La-
bor iberpriift sein Team jihrlich 6000
Trinkwasserproben aus dem ganzen
Kanton St.Gallen. Diese miissen mik-
robiologische und chemische Anforde-
rungen erfiillen. Gesetzlich festgelegte
Hochstwerte diirfen nicht iiberschrit-
ten werden.

Unter anderem Calcium und Mag-
nesium sind im Leitungswasser vorhan-
denund fiir die Héirte des Wassers ver-
antwortlich. Das Trinkwasser der Stadt
St.Gallen kommt aus dem Bodensee
und weist 16° fH auf, die Abkiirzung
steht fiir die Masseinheit franzosischer
Hirtegrad. Das Wasser in Appenzell ist
mit einem Hértegrad von 10,5°fH eher
weich, in Frauenfeld ist es hingegen mit
einem Hairtegrad von 22 bis 34° fH ei-
niges hirter.

Gemass Pius Kolbener liegt das Bo-
denseewasser im mittelharten Bereich.
Ein hérterer Wassergrad fithrt dazu,
dass Gerite wie Kaffeemaschinen
schneller verkalken. «Der Bodensee ist
ein konstantes Gebilde», sagt Kélbener.
Die Qualitit des Wassers bleibt bestan-
dig, da Veranderungen durch die Gros-
se des Sees stark ausgeglichen werden.
«Hartes Wasser hat einen hoheren Cal-
cium- und Magnesiumgehalt. Hohe
Magnesiumgehalte werden von vielen
Personen als bitter wahrgenommen»,
sagt er. Weiches Wasser habe hingegen
einen eher fahlen Geschmack.

Kleinstmengen von wenigen
Milligramm pro Liter

Neben Calcium und Magnesium kom-
men im Leitungswasser Stoffe wie Sul-
fat oder Chlorid vor. Jedoch nur zu
einem sehr geringen Anteil von weni-

Pius Kolbener, Kantonschemiker in

St. Gallen. Bild: Tobias Garcia

gen Milligramm pro Liter. Wahrend ein
Liter Leitungswasser zu 999900 Milli-
gramm aus reinem H,0 besteht, gibt es
im letzten Milliliter einen kleinen Pro-
zentsatz anderer Elemente (siehe Gra-
fik). In Kleinstmengen unter einem Mil-
ligramm pro Liter sind zum Beispiel
auch Arsen, Fluorid, Ammonium,
Phosphat, Nitrit, Aluminium, Chrom,
Eisen, Kupfer und Zink enthalten.
Mineralwasser unterscheidet sich
vom Hahnenwasser durch einen hohe-
ren Mineralisationsgrad. Der Korper
braucht zwar Mineralstoffe, ob er diese
iibers Wasser aufnimmt, spielt keine
Rolle. Dass Plastikpartikel ins Trink-
wasser gelangen, ist gemass Pius Kol-
bener unwahrscheinlich. Die Filtration
bei der Wasseraufbereitung konnen
diese Partikel nicht durchlaufen. Unter-
suchungen dazu gibt es aber noch nicht.
Von 494 Proben, welche die St. Gal-
ler Stadtwerke 2020 untersuchen lies-
sen, wurden keine gesetzlichen Vorga-
ben tiberschritten, heisst es im Bericht
zur Trinkwasserqualitit. Jeder Wasser-
versorger muss Selbstkontrollen durch-

fithren. Zusétzlich macht das Amt fiir
Verbraucherschutz und Veterinarwesen
Stichkontrollen. Kolbener vergleicht
seine Aufgabe mit der einer Polizei:
«Wir gehen risikobasiert vor und holen
die Proben wihrend eines Worst-Case-
Szenarios.» Heisst bei starkem Regen,
wenn Regenwasser rascher als normal
ins Grundwasser gelangt.

Schnelles Handeln, falls
Hochstwerte tiberschritten

Liegen die Resultate vor, werden die
Werte mit den gesetzlichen Hochstwer-
ten verglichen. Gibt es eine Verdnde-
rung der Qualitdt innerhalb der erlaub-
ten Richtwerte, wird diese beobachtet.
Werden die Werte tiberschritten und
liegt eine Gesundheitsgefihrdung vor,
ist rasches Handeln gefragt. «Es kann
vorkommen, dass Oberflichenwasser
oder im schlimmsten Fall Giille in ein
defektes Reservoir tritt», sagt Pius Kol-
bener. Manchmal weist dieses einen
Riss auf, sodass Colibakterien von aus-
senins Reservoir eindringen. Der Was-
serbezug aus dem Reservoir muss ge-
stoppt und Trinkwasser von einem an-
deren Ort bezogen werden. Geht das
nicht, miissen die Bezliger das Wasser
abkochen. 2020 wurden im Kanton
St.Gallen 22-mal mikrobiologische Be-
anstandungen ausgesprochen.

Die gute und zuverlissige Wasser-
qualitit hierzulande habe auch mit den
gesetzlichen Anforderungen zu tun.
Hochstwerte oder Richtwerte sind
hoch «und dasist auch richtig so», sagt
Kolbener. Dass Trinkwasser absichtlich
manipuliert wird, um der Bevolkerung
zu schaden, ist nicht bloss ein Zukunfts-
szenario. «Die Gefahr eines Terroran-
schlags auf Trinkwasser ist real», sagt
er. Ubers Wasser seien wir empfindlich.
Bestehende Uberwachungssysteme
wie die regelmassige Entnahme von
Proben seien deshalb wichtig.

Jolanda Riedener

Das hat es in einem Liter Trinkwasser
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Inhaltsstoffe in mg pro Liter

*—— 52 mg Calcium
Insbesondere Calcium und
Magnesium sind fur die Harte
des Wassers verantwortlich.
Das Trinkwasser aus dem
Bodensee weist einen
franzdsischen Hartegrad

von 16° fH auf, was mittel-
hartem Wasser entspricht.

33 mg Sulfat

Das Trinkwasser darf maximal
250 mg Sulfat pro Liter ent-
halten. In erhohten Mengen
kann es abflihrend wirken,

ist aber unbedenklich.

9 mg Magnesium

8 mg Chlorid
1 — 5,89 mg Natrium
__— 4 mg Nitrat
T 1,36 mg Kalium

0,29 mg Sonstige
(Fluorid, Ammonium, Phosphat, Nitrit)






